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Nordstrand sportsskyttere har gleden av å invitere til  

NM 200/300 meter rifle 10.-13.september 2026 
 
Mesterskapet avholdes på Årvoll, Oslo Østre skytterlags skyteanlegg 200m skytebane., 
Østreheimsveien, 1178 Oslo.  
Det benyttes 20 stk. Megalink elektroniske skiver, nedskalert 300m til 200m 
 

 Vi håper mange skyttere vil prøve Norges sportsskytterforbunds program for grovkaliber rifle.  

 Både matchskyttere og DFS-skyttere er velkommen til å delta. Vi viser til oppdatert regelverk (ref. 
fellesreglement nasjonale rifleregler punkt 7.25.9 der det er presisert at Sauer 200 STR er godkjent 
for både match og standardøvelsen. 

 Det er tilpasset regelverket til DFS, men man må være medlem i en NSF-klubb for å melde seg på.  

 3x20 med standardrifle er en åpen klasse, dvs. kun en felles klasse for kvinner og menn, ung og 
gammel; dvs. kvinner og menn konkurrerer i samme klasse.  

 

 
 

Alle øvelser har 15 min forberedelse og prøveskudd 
  
Premiering:  
Medaljer og 1/3 premiering blir utdelt etter regelverk.  
Premie/medaljeutdeling så snart klassene er ferdig.  
 
Startkontingent: 
Ungdom og junior 300 kr 
Senior og veteran 400 kr 
Standard  400 kr 
Lagskyting  450 kr 
Etteranmelding        + 100 kr 
 
Påmelding 
Påmeldingsfristen er 20.08.2026, og skal gjøres via påmeldingsskjema som er lagt ved eller finnes på 
hjemmesiden til Nordstrand eller lastes ned her: Påmeldingsskjema , gjelder både individuelt og 
lagskytinger.  
Påmeldingsskjemaet sendes til nordstrandspsk@gmail.com 
Betaling gjøres til bankkonto 0540 08 86166 - påmelding er bindende. Alle påmeldinger blir registrert når 
startkontingenten er betalt.  
Påmelding etter fristen tas imot ved ledig kapasitet, gebyr for dette er 100 kr pr start. 

Se neste side for mer info 

Øvelser: Sr K Sr M Jr K Jr M U V45 V55 V65 V73 Åpen
Sr åpen + 

V45+V55
Jr åpen U

V65 og 

V73
Åpen

60 skudd 60 min X X X X X X

40 skudd 40 min X X X X X X X

3*20 1t 45m X X X X X X X X

2*20 (k/l) 60 min X X X

3*10 (k/l/s) 1t 15m X X

Standard Stand. 3*20 1t 45m X X

Lagskyting

Match

Liggende

https://www.nordstrandskytterlag.no/nm300m/
mailto:nordstrandspsk@gmail.com
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Utstyrskontroll: 
Det gjennomføres utstyrskontroll iht. nasjonale rifleregler 
I standardøvelsen blir det etterkontroll av avtrekksvekt 1,5kg 
 
Overnatting: 
Det er mange hoteller i Oslo. Nærmeste overnatting er Thon Hotel Linne.  Ved 
benyttelse av Thon Hotel kan du bruke NSFs avtalekode ved bestilling: TH87833.  
 
Informasjon: 
Du finner informasjon om NM på arrangørs hjemmeside, NM 300m 2026  
 
Kontaktperson for NM; 
Paul Otto Vatne, m.  90758725 e-post: nordstrandspsk@gmail.com 

https://www.nordstrandskytterlag.no/nm300m/
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